Dirk Reinhardt / Uwe Spiekermann /
Ulrike Thoms (Hrsg.)

Neue Wege
zur Ernahrungsgeschichte

Kochblcher, Haushaltsrechnungen,
Konsumvereinsberichte und
Autobiographien in der Diskussion

F 3

PETER LANG

Europdischer Verlag der Wissenschaften



Inhalt

Vorwort 7
Kochbiicher und Haushaltslehren als erndhrungshistorische Quellen.
Moglichkeiten und Grenzen eines methodischen Zugriffs

Ulrike Thoms 9
Haushaltsrechnungen als Quellen der Ernéhrungsgeschichte. Uber-
blick und methodischer Problemaufrif3

Uwe Spickermann 51
Konsumvereinsberichte - Eine neue Quelle der Erndhrungs-
geschichte

Uwe Spickermann, Dorthe Stockhaus 86
Autobiographien als Quelle der Erndhrungsgeschichte. Gedanken
zur Einordnung in den Forschungskontext, zur Quellenkritik und
Methodik

Dirk Reinhardt 113

Kommentierte Literaturhinweise 158



