
Blu Doppe und Daniel Holtermann (Hg.)

Vom Scheitern, Zweifeln und Ändern
Kritische Reflexionen von Männlichkeiten

U N R A S T



Inhalt

Blu Doppe, Daniel Holtermann
Einleitung ...........................................................................................................9

Teil eins: Scheitern
Daniel Holtermann 
»Herumreflektieren reicht nicht« -
Gespräch mit Blu Doppe und Kim Posster über das Scheitern
pro_feministischer Praxis ..........................................................................  23

Gabriel_Nox Koenig
Vom Versuch, sich verbündet zu zeigen und die eigene
männliche Performance und männliche Privilegien zu sabotieren .. 43

Sebastian Schädler
n(ich)t... oder auch zu den Versuchen, sich als ›Mann‹
nicht › vermännlichen‹  zu lassen ................................................................ 61

Fikri And Altmtaş
1001 Annahmen, die nicht meine w aren   77

Kim Möhrs
Geboren als ein Mensch, der zum Mann* wird? -  
Sexualität und Männlichkeit(en)* aus einer
nicht-binären Perspektive ..........................................................................  93

Teil zwei: Zweifeln
Blu Doppe
»Wie, du trinkst nicht?« -
Der Alkohol-(Nicht-)Konsum meines Lebens .....................................  109

Ricci Eggemann
Depression, who cares? Oder wie ich anfing, meine
Depression und Männlichkeit zusammenzudenken ..........................  131



Gustavo Hernandez
Im Stuttgarter Schlossgarten: Schnittstelle von
zwei M arginalitäten .................................................................................. 149
Hubert Gotz
Gewaltbetroffenheit und Privilegien:
(Unmögliche Gleichzeitigkeiten? ............................................................161

Bilke Schnibbe
Sprachlosigkeit -  Vom Streiten und Nicht-Streiten mit
Männern, die gute Verbündete sein w ollen ........................................  175

Teil drei: Ändern
Ulla Wittenzellner
Boy meets Girl -  Kritisches Vorwärtsstolpern in
Heterobeziehungen ................................................................................... 187

Gruppe besser als nix
Keine Sondertörtchen für Männlichkeit! -
Gedanken zu unseren Erfahrungen aus der transformativen
Arbeit mit cis Männern, die sexualisierte Gewalt ausüben             205
Till Baumann und Andreas Spading
Anti-patriarchale Lockerungsübungen -
Ein Dialog zwischen zwei Aktiven der Theatergruppe
Masculinities Lab (Berlin) ........................................................................227

Sascha Verlan
»Ich sorge, also bin ich !« -  
Care-Biografien fördern und wertschätzen,
für alle Geschlechter ...................................................................................237
Inga Zimprich
»Wenn man sich gegen herrschende Normen
verändern will, braucht man Unterstützung«. -
Gespräch mit Andreas H echler ............................................................... 249

Glossar ...........................................................................................................261
Autor*innen  und Beteiligte ......................................................................267


